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Athletes & Coaches Hour

CCVD Fachausschuss fur Leistungssport
leistungssport@cheersport.de

#WeAreCheersport
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TOPs fiir Athletes- & Coaches-Hour

1. Allgemeine Infos zu (Nachwuchs-) Leistungssport im Cheersport

2. Talentstutzpunkte in RP
- Vorstellung LLS-Referentin/TSPs, Aufgaben, Trainer*innen
- Informationen zum Sichtungstraining
- Talentfordergruppe — Mehrwert fur Athlet*innen

3. Fragen & Ausblick




www.ccvd.de
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Cheersport-
Leistungssportstrukturen

WARUM?

— mit LSB / DOSB Mitgliedschaft umfassende Professionalisierung der Leistungssport-Strukturen
nach DOSB Standards - speziell auch im Nachwuchs - maglich ... und auch notwendig,
denn: Landes- & Bundeskader - wie bisher - im “Selbststudium” nicht zielfihrend

ZIEL:

—  Aufbau leistungssportlicher Strukturen zur erfolgreichen Férderung von Talenten
vom Nachwuchs bis zur Spitze, d.h. Implementierung eines stringenten Cheersport
Leistungssport-Systems

#WeAreCheersport
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Was ist ein
“stringentes Leistungssport-System”?

= ein durchgangiges
Kader- und Stutzpunktsystem

auf Landes- und Bundesebene
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Ohne Breite keine Spitze
& ohne Spitze keine Breite!

Wettkampf-
kader (WK)
Bundestrainer

Perspektivkader (PK)
Bundestrainer

Nachwuchskader (NK1)
Landestrainer & Nachwuchs-Bundestrainer

Landeskader (LK1 & NK2)
Landestrainer

Altersbereich: 9-15 Jahre

1. Sehritt individuelle Férderung
Vorbereitung auf Landeskader




STUTZPUNKTSYSTEM Cearre

LANDESVERBAND BUNDESVERBAND

Q Vereine

@Talentstﬂtzpunkte K28 Landesstiitzpunkt BSP Bundesstltzpunkt

TSP = vergebener Status
fiir Vereine mit ausgezeichneter
Arbeit im Nachwuchsleistungssport
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Landesleistungssport- —
St ru ktu ren (L LS) i n Landesleistungssport-Strukturen
Rheinland-Pfalz im *
Cheersport

aktueller Stand:
e Leistungssportstrukturen

erfolgreich implementiert

e 1. Sichtungstraining ausstehend

Talentsichtung und Auswahl
in den TSPs

#WeAreCheersport



www.ccvd.de

Cearp

Daniela Balles MU EETIES
Landesleistungsl(sg);rr’:]ritesf:;gtéﬂ S po rtrefe I"entl n
Ieistungssport@gg\?rtsléte: Rheinland Pﬂaz

Ansprechpartnerin flir CCVRP Vereine,
Trainerinnen und Athletinnen in Bezug
auf Landesleistungssportstrukturen

#WeAreCheersport
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Talentstuitzpunkte im CCVRP
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Talentstiitzpunkt-Trager
Idarer Turnverein e.V.
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Talentstutzpunkt

Ziel

Der Fokus liegt auf der @@WRP

individuellen Forderung
einzelner Athletinnen im Alter von 9 bis
15 Jahren.

zum Beispiel:
e Verbesserung der Korperlichkeit
(Kraft, Ausdauer & Beweglichkeit)

e Techniktraining Tumbling

zudem:
e regelmalige Leistungsiberprifung
e regelmalige Feedbackgesprache

Ziel = Aufnahme in CCVRP Landeskader

#WeAreCheersport
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Hauptaufgaben im TSP

jeweils in Abstimmung mit Landesleistungssportreferent & Bundesfachausschuss fiir Leistungssport

e SichtungsmaBnahmen zur Auswabhl der Talente (9 bis 15 Jahre)

e Forderung und Weiterentwicklung der Talente

e Trainingsdatenerfassung zur kontinuierlichen Sicherung der Trainingskennziffern

e Auswertung der o.g. Daten mit TSP-Athletinnen, deren Trainerinnen und Eltern & Beratung
e Verbesserung der Grundtechniken

e Organisation und Leitung der jeweiligen Talentfordergruppe

e Forderung der Personlichkeitsbildung der Athletinnen

e Kontaktpflege mit zugeordneten Vereinen

e regelmalige Teilnahme an LLS-Jour Fixen und Weiterbildungen

e enge Zusammenarbeit mit Bundesfachausschuss fir Leistungssport
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Vorstellung

TSP-Trainer ‘

\ / Talentstiitzpunkt- Tralner
" Eduard Solomin

#WeAreCheersport
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Ablauf:
Sichtungstraining
Check In

Was erwartet die Datenerfassung (biologische Reife)

teilnehmenden Athletinnen? .
Leistungstest

Sichtung cheerspezifischer Teil

— Vorzeigen eines vorgefertigten
Programms: SKM Bronze Tumbling
Ausblick & Verabschiedung

#WeAreCheersport
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Ceare

Sichtungstraining Hinweise:

Es ist moglich, die Tumbling-Elemente mit dem rechten

Wie sieht der cheerspezifische oder linken Bein zu beginnen.

Teil aus?

Es ist keine Voraussetzung, dass bereits alle Elemente
aus dem Programm beherrscht werden. Falls ein
Element noch nicht gekonnt wird, dann soll dieses bitte

Video des Programms
nur angedeutet werden.

Countsheet und weitere Informationen

Musik = Zusatzlich besteht die Moglichkeit, im Nachgang
weiterfiihrendes Tumbling (Standing und Running) als
auch Jumps zu zeigen.



https://drive.google.com/file/d/1nhX_T5KrIBK5eca6KqRlhXH95P0NdHu6/view
https://drive.google.com/file/d/14r6LvLB_W7szwWg_kEjspzo_aVyAmwIV/view
https://drive.google.com/file/d/127jxNaTMEsFeELOqr2vRRc8X2jb_42r8/view
https://drive.google.com/file/d/1MAnj-rVMO7H7xVYNVydHmLz9qg9bImLc/view?usp=sharing

www.ccvd.de
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Auswahlkriterien

sportmotorische Eignung

fur die Aufnahme in die

.. psychologische Eignung
Talentfordergruppe

cheerleading-spezifische
Kompetenzeinordnung

biologischer Reifegrad /
Trainingsalter

#WeAreCheersport
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Anwesenheit

e regelmalige Anwesenheit zur
Leistungsentwicklung notwendig
— friihzeitige Entschuldigung bei
Nicht-Teilnahme

Im TSP Training

enge Kommunikation zw. TSP,
Athlet*in und Heimtrainer*in

#WeAreCheersport
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Talentfordergruppe
WARUM?

— 10 Grinde warum die Aufnahme
in eine Talentférdergruppe fur
Nachwuchs-Athletinnen

erstrebenswert ist

Ceare

individuelle Forderung

uber Training im Heimatverein hinaus
neues Trainingsumfeld & Setting
(Trainingsgruppe und TSP Trainer)
Einblick in leistungssportliches Training
Vorbereitung auf Sichtung fir Landeskader /
Nationalkader

Multiplikatoren fir Techniken & Methoden
Verbesserung der Korperlichkeit (Kraft-,
Ausdauer- und Beweglichkeitstraining)
Techniktraining Tumbling

Stunts — Ausprobieren aller Positionen
regelmalige Leistungstliberprifung
regelmalige Feedbackgesprache

#WeAreCheersport
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Versicherung?

Informationsfluss?
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Abwerbung? y ’
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1 Kosten(mehr)aufwand?

N
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Trainings-Transparenz?
Planungssicherheit?

Weitere Fragen...
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>HIER< gehts zum
Sichtungstraining



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebxnpLxMoOweTEKtCnsFHdGa7IhLgwtGK_zQdprMel1-f_Rg/viewform?usp=header

